
SPIELE UND    CHALLENGES



Verschiedene Früchte oder Gemüsesorten (du kannst auch andere Nahrungsmittel verwenden) in Stücke sch-
neiden, 2 Mitspielern die Augen verbinden.. Beide bekommen das gleiche zum probieren, Der am am schnell-
sten errät bekommt einen Punkt. usw.

MHH.. DAS SCHMECKT!

TISCHTENNISBALL WETTPUSTEN

MEHLSCHNEIDEN

TEENS
Spiele und Challenges 11-18 Jahre

Dazu braucht man einen Tisch und einen Tennisball, sowie mindestens 2 Kinder, besser sind aber 4 Spieler. 
Die Teams setzen sich gegenüber an einen Tisch, die Hände sind hinter dem Rücken und dürfen nicht genutzt 
werden, der Tischtennisball liegt in der Mitte des Tisches. Nun ist es Aufgabe der Teams, mit Pusten den Ball 
auf die gegnerische Seite und zum Fallen bringen.

Das Mehl auf der Platte wird zu einem Berg angehäuft. In diesen Berg wird ein Stück Schokolade platziert (am 
besten von jemandem der nicht mitspielt). Nun beginnt der erste damit, mit dem Messer einen Schnitt in den 
Mehlberg zu machen. Gelingt es dem Mitspieler, ohne dabei in ein Schokoladenstück zu schneiden, darf er das 
Messer weitergeben an den nächsten. Sobald ein Mitspieler in das Stück Schokolade „schneidet“, muss  dieser 
versuchen, mit dem Mund das Stück Schokolade aus dem Mehlhaufen zu ergattern und zu essen, dies jedoch 
ganz ohne Hände! Am besten das Handy für ein Foto bereit halten! ;-)

Servierplatte/ od. grossen Teller, Schokoladenstücke oder Gummibärchen, ein stumpfes Messer

DEN BODEN NICHT BERÜHREN 

Spieler: ab 2     
So geht’s: Alle stellen sich vor dass der Boden ein Meer mit gefährlichen Tieren ist  und versuchen so weit wie 
möglich zu laufen, zu springen und zu klettern ohne dabei ins Meer zu fallen (=ohne den Boden zu berühren). 
So können die Kinder zum Beispiel von einem Sessel auf den Tisch klettern, dann zu einem Kissen springen das 
auf dem Boden liegt und weiter auf einen Stuhl klettern…

Möbel 



20ER WÜRFELN

WÜRFEL WETTLAUF

Jeder Mitspieler muss so nah wie möglich an die Zahl 20 heran würfeln. Besprecht zuvor, wie lange ihr spielen 
wollt. Nun würfelt im Uhrzeigersinn, bis die Zeit abgelaufen ist. Ist man mit seiner Würfelzahl unzufrieden oder 
ist sie zu hoch, darf man sich dazu entscheiden, die Zahl nicht zu nehmen und es geht weiter. Dies ist auch 
mehrmals erlaubt. Wer schafft es innerhalb der vorgegebenen Zeit genau 20 Punkte zu erreichen? 

Macht eine Tabelle, in der ihr von oben nach unten und rechts nach links alle Würfelwerte aufschreibt. Dann 
wird der Reihe nach mit zwei Würfeln gewürfelt und versucht, alle Kombinationen und Pasch bekommen. Wer 
die Tabelle zuerst fertig gewürfelt hat, gewinnt.  

Würfel, Papier und Stift 

Würfel, Papier und Stift

FISCHE SUCHEN

Schneide 5 Brote aus braunem und 2 Fische aus blauem Buntpapier aus. Mische sie in einen Eimer mit zerknüll-
tem Zeitungspapier. Wer kann schneller alle Brote und Fische finden? Stoppe die Zeit!

Buntpapier, Eimer, Zeitungspapier und Stoppuhr

DAS GUMMIBÄRCHEN EXPERIMENT 

https://pin.it/4IRgFas 


